
Ansprechpartenerin: Gitta Wolff, mobil 0177 4038363

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00
Tennis

Damen Ü40

Alex O. 

Malte: Herren II Hochrad

09:00 - 10:00 Malte: Damen I Malte: Damen III Malte: Damen II

10:00 - 11:00 Malte: Herren I Malte: Herren  I

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00
Peter: Golf 

bis 14:30

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00
Tennis

LK U18 Damon

16:30-17:30

Anna Tennis:

U12-18 

16-19 Uhr

Anna Tennis

17:00 - 18:00
Raoul

mU18

Peter

wU14+16
Anna Tennis

mU14/16

David H.

18:00 - 19:00
Raoul

mU18

Peter

1. Damen
Anna Tennis

19:00 - 20:00 Malte: Herren II

20:00-21:00
Raoul

19:30-21:30

1. Herren

Zur eigenständigen Nutzung berechtigt sind:

- Erwachsene aus den ersten Mannschaften im Tennis, Hockey und Golf

- Jugendliche Kaderspieler und Nationalspieler

Alle anderen jugendlichen Mitglieder können das Flottfit im Rahmen des Athletiktrainings mit einem ausgebildeten Trainer 

nutzen. Wir bitten Sie um Verständnis dafür, dass Teamtrainings Vorrang vor privater Nutzung haben. 

Bitte beachten Sie/ihr deshalb den oben stehenden Belegungsplan.

Raoul 

1. Herren 

bis 20:30

FlottFit Belegung
Stand: 15. Mai 2025

Peter:

1. Damen 

9:30-11:00

Peter 

17:30 - 19:30

1. Damen


