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FlottKids im GTHGC

In der Ballschule des GTHGC - den FlottKids -
vermitteln wir Kindern im Alter von 3 - 6
Jahren das ABC des Sports und Freude an

der Bewegung mit und ohne Ball. Die klei-

Fir jedes Kind ist etwas dabei

Die FlottKids-Kurse finden von Mon- T|

tag bis Samstag statt. Am Samstag
von 11 - 13 Uhr, an den Wochen-
tagen von 15 - 18.30 Uhr in

nen Allrounder sollen sich zunichst noch Othmarschen und Flottbek.

nicht spezialisieren, sondern spielerisch an

Was wir bieten?

ihren geistigen, emotionalen und motori-

schen Fahigkeiten wachsen. Der Nachwuchs Aktive Bewegungserfahrung fir Kinder durch: Laufen,

erfahrt ein vielfaltiges und sportartentibergrei- springen, rollen, balancieren, klettern, hiipfen, hangen, schau-

fendes Training, damit einen frohlichen und motivie- keln, werfen, fangen und prellen. Denn Kraft und Kérperspan-

renden Start in die Ballspielkarriere.

\ Basierend auf aktuellen sport-

wissenschaftlichen und psycholo-
gischen Erkenntnissen, férdern wir 3-Jahrige 4-Jahrige 5-Jahrige 6-Jahrige

nung entstehen durch Bewegung. Unsere Vielfalt, Ihre Auswahl.

die Teamfahigkeit und achten auf

ein alters- und entwicklungsgerech-

» Minis | Minis 11 Maxis | Maxis Il
tes Training. Unsere MINIS starten
it einer Einhet Woche. in der si 1x /Woche 1x /Woche 1x /Woche 1x /Woche
mit einer Einheit pro Woche, in der sie 45 Min. 60 Min. 60 Min. 60 Min.
verschiedene Bélle und Be- L L
wegungslandschaften kennenlernen. Unsere I' I'
. . . plus plus
MAXIS buchen je nach Alter weitere Einhei- 1x Woche 2x Woche
ten dazu. Hier kbnnen bereits erste sportspe- Kosten|b . wahlweise wahlweise
. ei
zifische Erfahrungen gesammelt, sowie koor- im Quarta 0 Hoerey ek
9
dinative und motorische Erfahrungen vertieft 1 Kurs pro Woche‘il:50 40 Min. 40 Min.
werden. Die wesentlichen Elemente, neben der 2 Kurse pro Woche €170 . :
Freude an der Bewegung, sind 3 Kurse pro Woche LS LG
4 Kurse Pro Woche 60 Min. 60 Min.
e Optimierung der motorischen Basiskompetenzen €210 Golf Golf
(Fangen, Prellen, Stoppen) 45 Min 45 Min
* Erlernen technisch-taktischer Bausteine (Flugbahn des
Balles erkennen, anbieten/orientieren) = S Tl W e
o Verbesserung der motorischen Intelligenz Unsere
durch ™

7 coaches sind |
dgs High Performance =
| < Insitiute zerti

(Zeitdruck, Komplexitatsdruck, zuhéren,

umsetzen, einordnen, etc.)

| Swanaiscnuis ' Sports 1N ches
e und natirlich das Eingliedern in ein Team, Lriofthes zierte Kids-Coa

das Erleben des ,wir". In Kooperation mit der:

- 1P
Stadtteilschule Flottbek

Wir freuen uns auf lhre Kinder! Ohlenkamp 15a, 22607 Hamburg T

GTHGC, der
leistungsorientierte Familienclub,

in dem sich jede Altersgruppe wohlflhlt. Ein daraus entstehender
Zusammenhaltpragtunseren Vereinseit Generationen.ImGTHGC
wird Tennis, Hockey und Golf auf eigenen Sportanlagen in Oth-
marschen gespielt. Wir bieten sowohl Leistungs- als auch Brei-
tensport. Die Leistungsteams im Tennis und Hockey spielen in
den hochsten Spielklassen. Die sportartenspezifische Ausbildung
erfolgt altersgerecht auf héchstem Niveau. Das Ausbildungsan-
gebot startet mit den FlottKids im Alter von 3 Jahren.

Die Werte des Clubs basieren auf der Passion

: fir den Sport, dem gegenseitigem Respekt,
"k Gleichberechtigung, der langjdhrigen
| Tradition sowie der Verantwortung fur

die Anpassungsfahigkeit an neue Bedurf-
nisse und einem nachhaltigen Umgang mit

den Ressourcen.

NEU! Der Jahrgang 2023

Fiir unsere Jiingsten beginnen die Ballschulkurse im April
2026. Anmeldungen jederzeit an flottkids@gthgc.de. Wiin-
sche flir Wochentage und Freundschaften diirfen gern mit

angegeben werden. Diese Hinweise versuchen wir immer

zu bericksichtigen.

Gruppen, Orte und Uhrzeiten werden vor Saisonstart nach
Anmeldung per Email kommuniziert und eine Ubersicht auf
der GTHGC Website laufend aktualisiert.

Probeschnuppern ist selbstverstandlich!
Details auf unserer Website gthgc.de/flottkids.

Anmeldung

Online unter
www.gthgc.de/anmeldung-flottkids/
Weitere Informationen unter:
flottkids@gthgc.de oder

mobil 0179-4732162




