
Spaß mit Ball, Kind und Kegel
Sport, Spaß und neue Freundschaft en

Weekend Kids

NEU Weekend-Kids am Samstag. Off ene Sporthalle 
und Filterkaff ee. Für Kinder von 0 bis 6 Jahre.

Wann? Ab 5. September immer von 9.00 – 12.00 Uhr

Wo? Stadtt eilschule Flott bek, Ohlenkamp 15a, 
Backsteinhalle.

Wer? Kinder mit Eltern, Geschwistern und 
Großeltern, oder Tante und Onkel…

Was? Off ene Sporthalle, Geräte und Bälle. Kreise 
und Matt en. Und vieles mehr. Kosten? Flott Kids 
for free, alle anderen € 5,-/Teilnahme in den 
Spendentopf.

Wir freuen uns auf Euch mit Euren Kindern!



FlottKids im GTHGC
In der Ballschule des GTHGC, den FlottKids,
vermitteln wir Kindern im Alter von 3 - 6 Jahren das 
ABC des Spielens und Freude an der Bewegung mit 
und ohne Ball. Die kleinen Allrounder erfahren ein 
vielfältiges und sportartenübergreifendes Training 
und damit einen fröhlichen und motivierenden Start 
in die Ballkarriere.
• Optimierung der motorischen Basiskompetenzen
• Erlernen technisch-taktischer Bausteine
• Verbesserung der motorischen Intelligenz
• und natürlich soziale Kompetenz: Das Erleben des ‚wir‘.
 
Die Minis?
Jahrgang 2024: Für die Jüngsten starten unsere Ball-
schulkurse im Oktober 2026. Wünsche für Wochentage
und Freundschaften dürfen gern mit angegeben 
werden. Probeschnuppern ist selbstverständlich!

Wer sind wir?
Der leistungsorientierte Familienclub, in dem sich 
jede Altersgruppe wohlfühlt. Der daraus entstehende 
Zusammenhalt prägt den Club seit Generationen. 
Im GTHGC wird Tennis, Hockey und Golf auf eigenen 
Sportanlagen in Othmarschen gespielt. Wir bieten 
sowohl Leistungs- als auch Breitensport. 

Die sportartenspezifische Ausbildung erfolgt alters-
gerecht auf höchstem Niveau und beginnt mit den 
FlottKids. 

GTHGC.de/Flottkids
Andrea Klupp / Tonja Schmidt
Anmeldungen: flottkids@gthgc.de
Mobil 0179 47 32 162



NEU IM GTHGC
Kennenlernen mit Kind und Bällen

1. Schlafen. Sti llen. Beikost: Frühstück mit Fragen 
 und Antworten. Neue Freundschaft en im GTHGC 
 für Mütt er und Kinder von 0 – 6 Monate, 
2. und von  6 – 12 Monate 
3. erster Sport für ein- bis zweieinhalb Jährige 
4. und für Familien mit Kindern und Geschwistern bis 6 Jahre

Der leistungsorienti erte Familienclub,
in dem sich jede Altersgruppe wohlfühlt. 
Der daraus entstehende Zusammen-
halt prägt den Club seit Generati onen. 
Im GTHGC wird Tennis, Hockey und 
Golf auf eigenen Sportanlagen in 
Othmarschen gespielt. Wir bieten so-
wohl Leistungs- als auch Breitensport. 
Die sportartenspezifi sche Ausbildung 
erfolgt altersgerecht auf höchstem 
Niveau und beginnt mit den Flott Kids.

Flott Kids im GTHGC
In der Ballschule des GTHGC – den 
Flott Kids - vermitt eln wir Kindern im 
Alter von 0 - 6 Jahren das ABC des 
Spielens und Freude an der Bewegung 
mit und ohne Ball. Die kleinen All-
rounder erfahren ein vielfälti ges und 
sportartenübergreifendes Training und 
damit einen fröhlichen und moti vieren-
den Start in die Ballkarriere.
• Opti mierung der motorischen 
 Basiskompetenzen
• Erlernen technisch-takti scher   
 Bausteine
• Verbesserung der motorischen 
 Intelligenz
• und natürlich soziale Kompetenz:  
 Das Erleben des ‚wir‘.

MiniKids
für unsere Jüngsten starten die 
Ballschulkurse im Oktober diesen 
Jahres. 

Anmeldungen an fl ott kids@gthgc.de. 
Wünsche für Wochentage und Freund-
schaft en dürfen gern mit angegeben 
werden. Probeschnuppern ist selbst-
verständlich!

GTHGC.de/Flott kids
fl ott kids@gthgc.de
Mobil 0179 47 32 162
gthgc.de/Flott kids

WER SIND WIR?



Mütter & Kids
Für Mütter mit ihren Baby’s und 
Kleinkindern. Viele Familien ziehen neu 
in den Hamburger Westen. 
Alles ist anders. Umgebung, Familien-
situation. Immer muss alles stimmen 
und passen. Das Leben ist aber 
anders. Milchstau, Müdigkeit, eifer-
süchtige Geschwister, Krankheiten und 
Großeltern, die immer etwas anderes 
vorhaben oder weit entfernt leben. 

Und das ist Joy!
Joy bietet wissenschaftlich fundierte 
und urteilsfreie Beratung zu den 
Themen Stillen, kindlicher Schlaf und 
Beikost an. Ihr bindungs- und bedürf-
nisorientierter Ansatz unterstützt euch 
dabei, die besten Entscheidungen für 
eure Familie zu treffen. Vertraut auf 
ihre Expertise, um eine harmonische 
und gesunde Entwicklung eures Kindes 
zu fördern. 

Wir freuen uns sehr, die junge Mutter 
für das FlottKids-Team begeistert zu 
haben. Ihre bedürfnisorientierte, fund-
ierte – erfahrene und empathische Art 
hat uns begeistert. Sie kennt sich im 
Hamburger Westen aus und lebt hier 
mit ihrer Familie.

Es fehlt das soziale Netz, Freundschaf-
ten, und der Austausch mit vertrauten 
Menschen? Auch die Kleinen werden 
lieber von ihnen vertrauten Menschen 
betreut, als von Fremden – wer eignet 
sich besser, als die neue Freundin?

Die vielen Fragen, die in den Köpfen 
kreisen, dürfen hemmungslos gestellt 
werden. Der Club als Basis für Aus-
tausch und Connecting, die FlottKids 
als Basis für Gesundheit und lebens-
lange Freude an Bewegung.

UNSER NEUES ANGEBOT

Wann und wo
Montag 14.30 – 15.15 Uhr
Montag 15.15 – 16.00 Uhr
1 bis 2,5 Jahre
Volkshochschule, Waitzstraße 31

Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr 
0 – 6 Monate
Dienstag 10.45 – 11.45 Uhr
6 – 12 Monate
Jugendraum im GTHGC, 
Otto Ernst Str. 32

Samstag 9.00 – 12.00 Uhr 
0 – 6 Jährige 
STS Flottbek, Backsteinhalle, 
Ohlenkamp 15a

Dienstags
Gespräche mit Kaffee, Tee und 
Croissant. Eure Fragen und unsere 
Antworten. Erstes angeleitetes und 
altersgemäßes Bewegen für Babys und 
Kleinkinder.

Anmeldung 
Bitte per Email flottkids@gthgc.de
Anmeldung für alle Angebote

Kosten
2 mal Probeschnuppern. Nach 
online-Anmeldung 90,-/Quartal.
Wir freuen uns auf Euch alle.

NOCH FRAGEN?

Wiedersehen im GTHGC. Große Freude!

Joy Schlifter


